
Памятка по экономии электроэнергии 
Для производства электричества мы сжигаем уголь, используем радиоактивное топливо, 

перекрываем русла рек. Получение электроэнергии затратно и оказывает негативное 

воздействие на окружающую среду. Любая электростанция наносит некоторый вред 

окружающей среде. Если мы будем экономить электроэнергию, необходимая мощность 

электрических станций значительно снизится. 

1. Выходя из помещения, обязательно выключайте свет. 

2. Замените обычные лампы накаливания на энергосберегающие 

светодиодные, они работают в несколько раз дольше и 

потребляют значительно меньше электроэнергии. 

3. Отключайте от розеток бытовые приборы и зарядные 

устройства, если не пользуетесь ими. 

4. Во время покупки новой бытовой техники обращайте внимание 

на маркировку энергоэффективности. Электроприборы классов 

А+, А++ и А+++ потребляют меньше электроэнергии, чем товары 

класса B. Самыми малоэффективными с этой точки зрения 

считаются классы C и D. 

5. Избавьтесь от лишних розеток, удлинителей и тройников. Они 

увеличивают сопротивление в цепи, а это приводит к 

перерасходу энергии. 

6. Вытаскивайте зарядные устройства из розеток. 

7. Используйте настольные лампы вместо верхнего освещения. 

8. Не задвигайте батареи мебелью. Преграды мешают теплому 

воздуху равномерно распространяться по комнате и снижают 

теплоотдачу радиаторов на 20%. 

9. Используйте для покраски стен и потолков светлые тона. 

Гладкая белая стена отражает 80% лучей и затраты на 

освещение сокращаются на 10-15 проц. 

10. Не пренебрегайте естественным освещением. Использование 

солнечного света – это один из самых существенных резервов 

экономии электрической энергии. 

 


